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inerin Yasmin Birk (Mitte) erklart zum Thema Tischmanieren den Jugendlichen Mona (links) und Kevin am Tisch den korrekten Umgang mit

FOTO: GEILING

Das Handy bleibt in der Tasche

ge-Trainerin Yasmin Birk bringt Jugendlichen der Wallburg-Realschule Manieren bei

on _unserem Mitarbeiter
GUNTHER GEILING

Fiir viele Schiiler geht in
die Schulzeit zu Ende
=hen ihren Weg ins Berufs-
fit zu machen fiir diesen
den Schritt, dem diente das
eines Unterrichtsprojektes,
en Malin der ,Wallburg-

=“ fiir die Entlassschiiler

art wurde: ein ,Knigge-

Leben.
smin Birk hatte man eine
e ,Knigge-Trainerin“ zu
the die 10. Klassen in Klein-
iber mehrere Tage mit Re-
Umgangsformen vertraut
enntnisse moderner Um-
nen des personlichen Auf-
den das Fundament fiir ein
es Erscheinen eines jeden
Stilvolles Auftreten ist
end fiir den persénlichen
= Welt hat sich zwar verdn-
auch die Gesellschaft ist
andel. Aber dennoch ist
=ute genauso modern wie

damals“, bemerkte Yasmin Birk zu
Beginn ihres Trainings.

Hinter diesem Training fiir ihre
Sohne und Tochter standen auch die
Mitglieder des Elternbeirates, die da-
mit ihren Kindern noch einen Schub
ins weitere Leben geben und sie
noch besser darauf vorbereiten woll-
ten. ,Wer im Verkehr mit Menschen
die Manieren einhalt, lebt von sei-
nen Zinsen. Wer sich iiber sie hin-
wegsetzt, greift sein Kapital an“, sag-

. te auch schon Hugo von Hofmanns-

thal und so iibten die Schiiler ganz
praktisch die verschiedensten Ver-
haltensgebiete. :
Schon fiir das Griiflen erfuhren
die Jugendlichen einige Dinge, die
man leicht vergisst. Beim Handge-
ben Blickkontakt halten, auch
Frauen stehen beim Griifen auf oder
auch der Hindedruck macht eine
Aussage. Er diirfe nicht so fest sein,
dass man dem anderen die Hand fast
zerquetsche.. ,Wenn ich bei der Be-
griflung einer Gruppe mit dem
Handschlag anfange, muss ich weiter

- machen und darf ja keinen auslas-

sen”, war ein solcher Hinweis, der oft
nicht beachtet werde. Auch die Rei-
henfolge sei zu beachten, wobei es
jedoch auch zwischen Beruf und Pri-
vat Unterschiede gebe.

Fir das Thema Tischmanieren
hatte Yasmin Birk Teller und Besteck
mitgebracht. Kevin und Maxi stell-
ten sich fiir eine Demonstration zur
Verfiigung. Dafiir griff die Knigge-
Trainerin zu zwei Hilfsmitteln: einer
Pliischkatze und einer Pliischmaus.
»Damit zeige ich euch den richtigen
Abstand zum Tisch, wenn man da-
vor sitzt. Die Katze muss quer zwi-
schen Tisch und Bauch passen. Die
Maus zwischen Riicken und Stuhl.
Anlehnen ist nicht erlaubt.” Diese
Botschaft kam an und bleibt im Ge-
dachinis, auch wenn die beiden Hel-
fer bei der nichsten Mahlzeit nicht
mehr dabei sind.

Was geschieht mit der Serviette?
Das Essen geht zum Mund und nicht
umgekehrt! Wie werden Appetithap-
pen richtig gegessen? Diese und viele
weitere Themen kamen zur Sprache,
»denn vielleicht muss man ja auch

einmal mit zukiinftigen Mitarbei-
tern essen gehen“.

Im Vorfeld auf die Entlassfeier
oder sonstiger festlicher Anldsse war
auch die Kleiderordnung ein Thema.
Dabei hitten sich die Dinge in den
letzten 200 Jahren geéndert, sagte
Yasmin Birk und fragte die Schiiler
nach ihrer Meinung zu bestimmten
Kleidungsstiicken. ,Man kann schon
in Jeans kommen, aber es darf keine
léchrige sein und sie muss ordent-
lich eingefarbt sein, erkldrte die
Trainerin. Keine Turnschuhe, son-
dern Lederschuhe, eine Hose und ein
Hemd seien Minimum. Noch sché-
ner sei ein Sakko. -

‘Das Handy gehore in der Offent-
lichkeit nicht auf den Tisch. ,Es
bleibt in der Tasche oder Hosenta-
sche, ist still. Wenn man wirklich
telefonieren muss, geht man raus,
auch beim Essen im Restaurant®, er-
kldrte Yasmin Birk. Diskretion, Wert-
schitzung, Takt und Respekt waren
Schlagworte, die fiir den Umgang
mit den Menschen immer Beach-
tung finden sollten.



